La Biblio dei Bimbi

In collaborazione con La Scuola Elementare

Hanno il placere di invitarvi agli inconkri
genitoriall con

Eveline Moqqi

Grli econkri st svolgeranno al glovedi
pomeriggio dalle 13.30 alle 15,30 presso La
bibliocteca scolastica,

Date degli inconkri:

Fovellime Mgy

MAMME IN EQUILIBRIO

26 genmnalo it S 9 bt

9 febbraio
2 marzo
6 a Pr:’.l.e

& maggio

In caso di nformazioni o alkro potete contattarmi tramite il humero 076 220 60 66
o all’indirizzo email gilardinisheila@gmail.comEveline Moggi



| Eveline Mogqi

Coniugata e madre con quattro figli ormai adulki,

Educatrice materna di professione.

Ha fondato L'Associazione INcrescita e offre come formatore corsi e percorsi alla
genitorialita. E autrice del Libro “Mamme in equiLibrio”, un Fi.acevote mahuale

dedicato ai genitori. Attualmente esercita nel suo studio ad Origlio, promuovendo percorsi
individuali di mentoring e coaching a sostegno del benessere delle persone.

Cos’e la formazione qenitoriale
9

Essere uha famiglia sighifica vivere assieme come nucleo f&migLiare., sia unito, separato o
ricomrosl:o, N un progetto fam:’.gl.i.a.

E ln questo progetto ¢ fondamentale riconoscere che cid che pitc conta ¢ il benessere di
oghi persoha coinvolta in tutti i suoi ruoli. Di consequenza saranno proprio i figli ad
approfittarne oltre modo, se il mondo degli adulki saprd verso quale futuro si vorrammo
indirizzare i figli di oggi.

Erroneamente , socialmente si pensa che dal momento che si diventa genitori si dovrebbe
“fare e sapere tutto”!

Invece, nella gestione familiare s‘innescano proprio delle competenze che non s’imraraho
né a scuola, né al lavoro neppure lavorando in ambito sociale. La famiglia si sviluppa
attraverso L'esperiehza della scuola di vita. Essa va costruita, coltivata quotidianamente
nell’unione di ogni membro valorizzandone la personalitd e L'unicitd di ognuno,

La formazione genitoriale desidera abbattere wia sorka di tabd che ructa attorno alla
famiglia. Solitudine, semso di tmadequatezza, frustrazione bassa autostima, paura,
desolazione e tanta sofferenza sono alcuni sentimenti che sono ben presenti in misura
diversa in ogni rapporto familiare, Esse perd non dovrebbero mai essere al cemtro di un
rapporto e hon dovrebbero mai essere la spinta di azioni o reazioni che hown si vorrebbero
ne farei ne subire,

La formaz_i.one genitoriale offere vari strumenti di conoscenze necessarie per ca\f:i.re cosa
avviene hella relazione e nel legame famigliare.

Lo scopo di mettersi in gioco come genitore ¢ quello di incrementare La fiducia nell’essere
genitori e di riappropriarsi del valore Profohdo di questo insostituibile ruolo. Lo sviluppo
ad una cohsapevolezza genitoriale personalizza i valori etici del proprio progetto famiglia
a sostegno del proprio figlio e dei bambini.

Lavorare preventivamente prepara ad affrontare le evemtuali crisi e difficolkd quotidiane
che inevitabilmente possono apparire in ogni famiglia. In questo modo si pud costruire
delle solide basi, radici e fondamenta che dura una vita itntera.

E proprio perché La vita famigliare hon ¢ facile per nessuno, gli incontri genitoriali
mirane a valorizzare le qualitd di ognuno, sia della madre, che del padre, che del
fi.gLi.o/a/i., per sostenere la gioia la spensieratezza, L'allegria, Lo sEuPore, Lla meraviglia che
rendono la famiglia un‘esperienza UNICA e incommensurabile.



